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	 活血袪瘀薬（かっけつきょおやく）	 159 

川芎（せんきゅう）	 	 	 	 	 	 	 	 	 160 
乳香（にゅうこう）	 	 	 	 	 	 	 	 	 161 
没薬（もつやく）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 161 
延胡索（えんごさく）	 	 	 	 	 	 	 	 162 
鬱金（うこん）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 163 
姜黄（きょうおう）	 	 	 	 	 	 	 	 	 163 



我朮（がじゅつ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 164 
三棱（さんりょう）	 	 	 	 	 	 	 	 	 165 
丹参（たんじん）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 165 
虎杖（こじょう）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 166 
益母草（やくもそう）	 	 	 	 	 	 	 	 167 

	 	 	 附	 茺蔚子（じゅういし）	 	 	 	 	 168 
鶏血籐（けいけっとう）	 	 	 	 	 	 	 168 
桃仁（とうにん）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 168 
紅花（こうか）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 169 

	 	 	 番紅花（ばんこうか）	 	 	 	 	 	 	 170 
五霊脂（ごれいし）	 	 	 	 	 	 	 	 	 170 
牛膝（ごしつ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 171 

	 	 	 附	 土牛膝（どごしつ）	 	 	 	 	 	 172 
穿山甲（せんざんこう）	 	 	 	 	 	 	 172 
䗪虫（しゃちゅう）	 	 	 	 	 	 	 	 	 173 
水蛭（すいてつ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 173 
虻虫（ぼうちゅう）	 	 	 	 	 	 	 	 	 174 
降香（こうこう）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 174 
沢蘭（たくらん）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 175 
月季花（げっきか）	 	 	 	 	 	 	 	 	 175 
凌霄花（りょうしょうか）	 	 	 	 	 	 176 
自然銅（しぜんどう）	 	 	 	 	 	 	 	 176 
王不留行（おうふるぎょう）	 	 	 	 	 177 
劉寄奴（りゅうきど）	 	 	 	 	 	 	 	 177 
蘇木（そぼく）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 178 
乾漆（かんしつ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 178 

 
第 13 章  
化痰止咳平喘薬（かたんへいぜんやく）180 
	 13・1	 化痰薬（かたんやく）	 	 	 	 	 	 	 181 

半夏（はんげ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 181 
天南星（てんなんしょう）	 	 	 	 	 	 182 
附	 胆南星（たんなんしょう）	 	   	 183 

白附子（はくぶし）	 	 	 	 	 	 	 	   	 183 
白芥子（はくがいし）	 	 	 	 	 	 	 	 	 183 
皂莢（そうきょう）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 184 
附	 皂角刺（そうかくし）	 	 	 	 	 	 185 

桔梗（ききょう）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 185 
旋覆花（せんぷくか）	 	 	 	 	 	 	 	 	 186 
附	 金沸草（きんふつそう）	 	 	 	 	 186 

白前（びゃくぜん）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 187 
前胡（ぜんこ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 187 
栝楼（かろ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 187 
貝母（ばいも）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 188 
天竹黄（てんじくおう）	 	 	 	 	 	 	 	 189 
竹茹（ちくじょ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 190 
竹瀝（ちくれき）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 190 
浮海石（ふかいせき）	 	 	 	 	 	 	 	 	 191 
海蛤殻（かいごうかく）	 	 	 	 	 	 	 	 191 
礞石（もうせき）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 192 
海藻（かいそう）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 193 
昆布（こんぶ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 193 
黄薬子（おうやくし）	 	 	 	 	 	 	 	 	 194 
胖大海（はんだいかい）	 	 	 	 	 	 	 	 194 
猪胆汁（ちょたんじゅう）	 	 	 	 	 	 	 195 

 
13・2	 止咳平喘薬（しがいへいぜんやく）	 	 	 195 

杏仁（きょうにん）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 195 
	 	 	 附	 甜杏仁（てんきょうにん）	 	 	 	 196 

百部（びゃくぶ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 196 
紫苑（しおん）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 197 
款冬花（かんとうか）	 	 	 	 	 	 	 	 	 197 
蘇子（そし）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 198 
桑白皮（そうはくひ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 198 
葶藶子（ていれきし）	 	 	 	 	 	 	 	 	 198 
枇杷葉（びわよう）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 199 
馬兜鈴（ばとうれい）	 	 	 	 	 	 	 	 	 200 
白果（はくか）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 200 
附	 銀杏葉（ぎんきょうよう）	 	 	 	 201 



 
第 14 章	 安神薬（あんじんやく）	  202 

朱砂（しゅしゃ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 202 
磁石（じせき）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 203 
竜骨（りゅうこつ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 204 
附	 竜歯（りゅうし）	 	 	 	 	 	 	 204 

琥珀（こはく）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 204 
酸棗仁（さんそうにん）	 	 	 	 	 	 	 205 
柏子仁（はくしにん）	 	 	 	 	 	 	 	 206 
遠志（おんじ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 206 
合歓皮（ごうかんひ）	 	 	 	 	 	 	 	 207 

	 	 	 附	 合歓花（ごうかんか）	 	 	 	 	 207 
 
第 15 章  
	 平肝息風薬（へいかんそくふうやく）  208 

羚羊角（れいようかく）	 	 	 	 	 	 	 208 
	 	 	 附	 山羊角（さんようかく）	 	 	 	 209 

石決明（せっけつめい）	 	 	 	 	 	 	 209 
牡蠣（ぼれい）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 210 
珍珠（ちんじゅ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 211 
珍珠母（ちんじゅも）	 	 	 	 	 	 	 	 211 
玳瑁（たいまい）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 212 
紫貝歯（しばいし）	 	 	 	 	 	 	 	 	 212 
代赭石（たいしゃせき）	 	 	 	 	 	 	 213 

	 	 釣藤（ちょうとう）	 	 	 	 	 	 	 	 	 213 
天麻（てんま）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 214 
刺蒺藜（ししつり）	 	 	 	 	 	 	 	 	 215 
決明子（けつめいし）	 	 	 	 	 	 	 	 215 
穭豆衣（りょずい）	 	 	 	 	 	 	 	 	 216 
全蝎（ぜんかつ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 216 
蜈蚣（ごしょう）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 217 
白僵蚕（びゃくきょうさん）	 	 	 	 	 217 
地竜（じりゅう）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 218 
螺布麻（らふま）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 219 

 
第 16 章	 開竅薬（かいきょうやく）  220 

麝香（じゃこう）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 220 
冰片（ひょうへん）	 	 	 	 	 	 	 	 	 221 
蘇合香（そごうこう）	 	 	 	 	 	 	 	 222 
石菖蒲（せきしょうぶ）	 	 	 	 	 	 	 222 

 
第 17 章	 補虚薬（ほきょやく）	 	  224 
	 17・1	 補気薬（ほきやく）	 	 	 	 	 	 	 224 

人参（にんじん）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 225 
附	 人参葉（にんじんよう）	 	 	 	 226 

西洋参（せいようじん）	 	 	 	 	 	 	 227 
党参（とうじん）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 227 
太子参（たいしじん）	 	 	 	 	 	 	 	 	 228 
黄耆（おうぎ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 228 
白朮（びゃくじゅつ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 230 
山薬（さんやく）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 231 
扁豆（へんず）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 232 

	 	 	 附	 扁豆衣（へんずい）	 	 	 	 	 	 	 232 
	 	 	 附	 扁豆花（へんずか）	 	 	 	 	 	 	 232 

甘草（かんぞう）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 233 
大棗（たいそう）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 234 
膠飴（こうい）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 235 
蜂蜜（ほうみつ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 235 

 
17・2	 補陽薬（ほようやく）	 	 	 	 	 	 	 	 236 

鹿茸（ろくじょう）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 237 
	 	 	 附	 鹿角（ろっかく）	 	 	 	 	 	 	 	 238 
	 	 	 附	 鹿角膠（ろっかくきょう）	 	 	 	 238 
	 	 	 附	 鹿角霜（ろっかくそう）	 	 	 	 	 238 

巴戟天（はげきてん）	 	 	 	 	 	 	 	 	 238 
肉蓯蓉（にくじゅよう）	 	 	 	 	 	 	 	 239 
仙茅（せんぼう）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 240 
淫羊藿（いんようかく）	 	 	 	 	 	 	 	 240 
胡芦巴（ころは）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 240 



	 	 杜仲（とちゅう）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 241 
続断（ぞくだん）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 242 
狗脊（くせき）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 242 

	 	 骨砕補（こつさいほ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 243 
補骨脂（ほこつし）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 244 
益智仁（やくちにん）	 	 	 	 	 	 	 	 	 244 
冬虫夏草（とうちゅうかそう）	 	 	 	 	 245 
蛤蚧（ごうかい）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 245 
胡桃肉（ことうにく）	 	 	 	 	 	 	 	 	 246 
紫河車（しかしゃ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 246 

	 	 	 附	 臍帯（さいたい）	 	 	 	 	 	 	 	 247 
莵絲子（としし）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 247 
沙苑子（しゃえんし）	 	 	 	 	 	 	 	 	 248 
鎖陽（さよう）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 249 
黄狗脊（おうくせき）	 	 	 	 	 	 	 	 	 249 
韮子（きゅうし）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 249 
陽起石（ようきせき）	 	 	 	 	 	 	 	 	 250 

 
17・3	 補血薬（ほけつやく）	 	 	 	 	 	 	 	 250 

当帰（とうき）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 251 
熟地黄（じゅくじおう）	 	 	 	 	 	 	 252 
何首鳥（かしゅう）	 	 	 	 	 	 	 	 	 253 
附	 夜交藤（やこうとう）	 	 	 	 	 253 

白芍（びゃくしゃく）	 	 	 	 	 	 	 	 253 
阿膠（あきょう）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 254 
竜眼肉（りゅうがんにく）	 	 	 	 	 	 255 

 
17・4	 補陰薬（ほいんやく）	 	 	 	 	 	 	 	 256 

沙参（しゃじん）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 256 
麦門冬（ばくもんどう）	 	 	 	 	 	 	 257 
天門冬（てんもんどう）	 	 	 	 	 	 	 258 
石斛（せっこく）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 258 
玉竹（ぎょくちく）	 	 	 	 	 	 	 	 	 259 
黄精（おうせい）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 260 
百合（びゃくごう）	 	 	 	 	 	 	 	 	 260 
枸杞子（くこし）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 261 
桑椹（そうじん）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 261 
墨旱蓮（ぼくかんれん）	 	 	 	 	 	 	 262 
旱蓮草（かんれんそう）	 	 	 	 	 	 	 262 
女貞子（じょていし）	 	 	 	 	 	 	 	 262 
亀板（きばん）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 263 
鼈甲（べっこう）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 264 
黒脂麻（こくしま）	 	 	 	 	 	 	 	 	 264 

 
第 18 章	 収渋薬（しゅうじゅうやく）  266 

五味子（ごみし）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 266 
烏梅（うばい）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 267 
五倍子（ごばいし）	 	 	 	 	 	 	 	 	 268 
浮小麦（ふしょうばく）	 	 	 	 	 	 	 269 
附	 小麦（しょうばく）	 	 	 	 	 	 269 

糯稲根髭（じゅとうこんし）	 	 	 	 	 270 
麻黄根（まおうこん）	 	 	 	 	 	 	 	 270 
椿皮（ちんぴ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 271 
石榴皮（せきりゅうひ）	 	 	 	 	 	 	 271 
訶子（かし）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 272 
肉豆冦（にくずく）	 	 	 	 	 	 	 	 	 272 
赤石脂（しゃくせきし）	 	 	 	 	 	 	 273 
禹余粮（うよりょう）	 	 	 	 	 	 	 	 273 
罌粟殻（おうぞくかく）	 	 	 	 	 	 	 274 
蓮子（れんし）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 275 

	 	 	 附	 蓮須（れんす）	 	 	 	 	 	 	 	 275 
	 	 	 附	 蓮子心（れんししん）	 	 	 	 	 275 
	 	 	 附	 蓮房（れんぼう）	 	 	 	 	 	   	 276 
	 	 	 附	 荷葉（かよう）	 	 	 	 	 	 	   	 276 

芡実（けんじつ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 276 
山茱萸（さんしゅゆ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 277 
金桜子（きんおうし）	 	 	 	 	 	 	 	 	 277 
桑螵蛸（そうひょうしょう）	 	 	 	 	 	 278 
覆盆子（ふくぼんし）	 	 	 	 	 	 	 	 	 278 
烏賊骨（うぞくこつ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 279 



 
第 19 章	 涌吐薬（ようとやく）	 	 	  280 

瓜蔕（かてい）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 281 
常山（じょうさん）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 282 

	 	 	 附	 蜀漆（しょくしつ）	 	 	 	 	 	 	 282 
胆礬（たんばん）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 282 
藜芦（りろ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 283 

 
第 20 章	 外用薬（がいようやく）	 	  284 

硫黄（いおう）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 284 
雄黄（ゆうおう）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 285 
砒石（ひせき）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 285 
軽粉（けいふん）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 286 
鉛丹（えんたん）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 286 
炉甘石（ろかんせき）	 	 	 	 	 	 	 	 	 287 
硼砂（ほうしゃ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 288 
明礬（みょうばん）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 288 
皂礬（そうばん）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 289 
大蒜（たいさん）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 290 
斑蝥（はんみょう）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 291 
蟾酥（せんそ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 291 
馬銭子（ばせんし）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 292 
蛇床子（じゃしょうし）	 	 	 	 	 	 	 	 293 
露蜂房（ろほうぼう）	 	 	 	 	 	 	 	 	 293 
木芙蓉葉（もくふようよう）	 	 	 	 	 	 294 
血竭（けつけつ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 294 
樟脳（しょうのう）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 295  
大風子（だいふうし）	 	 	 	 	 	 	 	 	 296 
木槿皮（もくきんぴ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 296 
松香（しょうこう）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 296 
孩児茶（かいじちゃ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 297 
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